A FILA Bureau 2009. január 31-én, Rómában megtartott ülésén döntött a birkózás szabályainak alábbi módosításairól. A módosítások azonnali hatállyal lépnek életbe a FILA naptárában szereplő valamennyi nemzetközi verseny vonatkozásában.

A kontinentális bajnokságok végeztével 2009. májusában a FILA Bureau elemezni fogja a módosítások hatását és ennek alapján fogja meghozni a végső döntést a 2012. évi Londoni Olimpiai Játékokig érvényben maradó szabályokkal kapcsolatban. 


A)   VALAMENNYI SZAKÁGRA VONATKOZÓAN: SZABAD-, KÖTÖTTFOGÁS, NŐK


       1.  Bíráskodás a mérkőzéseken


            A bírói testület tagjai a szőnyegelnök, a mérkőzésvezető és a pontozó. Döntéseiket 



egyhangúan vagy 2-1 arányú többségi döntéssel hozzák meg. A bírói testület a 



döntések meghozatalakor nem használhat videót.


       2.   Versenyző jogai

A mérkőzés során minden versenyző egy alkalommal jogosult kérni a szőnyegelnöktől az általa hibásnak vélt döntés bírói testülettel és a fellebbviteli zsürivel való közös video visszanézését. A kérést a versenyző edzője egy fehér kártya felemelésével jelzi, majd meg kell várnia a szőnyegelnök döntését, aki semleges szituáció esetén utasítja a mérkőzésvezetőt a mérkőzés megszakítására. A bírói testületnek e helyén kell maradnia, miközben a kérdéses jelenetet a központi kijelzőn (ha van ilyen a csarnokban) vagy az eredményjelző plazmatévén lassítva visszajátsszák. A Heracles software-t ezzel az opcióval már kiegészítettük. E megoldás révén a közönség is láthatja a vitatott akciót ill. a bírói testület is helybenhagyhatja vagy megváltoztathatja döntését. 
Valamennyi birkózó egy alkalommal kérheti a visszanézés lehetőségét. Ha elfogadják a „challenge”-t és a visszanézés eredményként a bírói testület (vagy a fellebbviteli zsüri) megváltoztatja a vitatott szituációban hozott döntését, a versenyző a mérkőzés során további egy alkalommal még élhet ezzel a jogával. Ha a bírói testület a döntést helybenhagyja és elutasítja a „challenge”-t, az érintett versenyző a továbbiakban már nem élhet ezzel a jogával és ezen kívül ellenfele egy pontot kap. 

   3.  Fellebbviteli Zsüri

Minden bajnokságon minden egyes szőnyeghez a FILA elnöke vagy az általa erre a célra kinevezett személy háromfős (instruktorok, Bureau tagok, szakemberek) fellebbviteli zsürit jelöl ki, amely a szőnyegelnöktől ill. a pontozótól olyan távol foglal helyett, hogy ne tudjanak egymással kommunikálni ill. a bírói testületre bármilyen ráhatással lenni. Fő feladatuk annak ellenőrzése, hogy valamennyi bíráskodással kapcsolatos folyamat ill. eljárás a birkózás szabályaiban leírtaknak megfelelően zajlott. A fellebbviteli zsüri video visszanézést kérni nem jogosult, ez a jog csak a versenyzőt illeti meg. 
Ha egy versenyző video visszanézést kér, a fellebbviteli zsüri a bírói testülettel és a közönséggel egyidejűleg tekinti meg az akciót. A fellebbviteli zsürit a szőnyegelnök tájékoztatja a bírói testület döntéséről és ha a fellebbviteli zsüri úgy találja, hogy a bírói testület rossz döntést hozott, ő mondja ki a végső szót. Ha a bírói testület vagy a fellebbviteli zsüri komoly hibát vétett, velük szemben szankciót a FILA Bureau alkalmaz, de a kérdéses versennyel kapcsolatban további panasszal vagy reklamációval élni nem lehet.
B) KIZÁRÓLAG KÖTÖTTFOGÁSRA VONATKOZÓAN

A kötöttfogású mérkőzések továbbra is két kétperces menet megnyerésével abszolválhatóak, melyek egyenként 90 mp álló birkózásból és 30 mp elrendelt lenti helyzetű birkózásból állnak. A kedvezményezett versenyző választhat, hogy milyen módon kezdi meg a lenti birkózást: a jelenlegi módon (rebur helyzet) vagy a másik versenyző mögött térddel a szőnyegen, kezeit annak vállára helyezve (normál parterre helyzet). Az a versenyző, aki 90 mp elteltével vezet,  kedvezményezetté válik. Ebben az esetben ha a 30 mp alatt nem tud pontot szerezni, az ellenfele nem kap pontot a sikeres védekezésért. Ilyen esetben, ha a fenti versenyző nem próbál meg fogást végrehajtani a 30 mp alatt, akkor két versenyzőt ismét álló helyzetbe rendelhetik és így fejezik be a menetet. A menet győztesét a két perc elteltével hirdetik ki. 
- ha 90 mp elteltével az állás 0-0, az első menetben a kapaszkodás kedvezményezettje a piros mezes versenyző, majd ha a szituáció (0-0) a második menetben is ismétlődik, itt a kedvezményezett a kék mezes versenyző lesz.



- 0-0 után elrendelt kapaszkodásnál a fenti versenyzőnek pontot kell elérnie 

               ahhoz, hogy megnyerje a menetet. Ha ez nem sikerül, a lenti versenyző kap 

               egy pontot és nyeri a menetet.
- ha mindkét versenyző 1-1 menetet nyert és a harmadik menet is 0-0 a 90 mp után, az a versenyző a kedvezményezett, aki az első két menetben összesítve több technikai pontot ért el. Ha a két versenyző azonos számú technikai ponttal rendelkezik, a pontok értéket kell figyelembe venni. Ha még ezután sem lehet döntést hozni, a kedvezményezettségről sorsolással kell dönteni. A kedvezményezett versenyző ebben az esetben választhat, hogy támadó vagy védekező pozícióban folytatja le a 30 mp lenti birkózást. Ha a 30 mp elteltével nem születik technikai pont, a lenti versenyző kap egy pontot és ő nyeri a mérkőzést. 


C)
BÜNTETÉS PASSZÍV BIRKÓZÁSÉRT

A birkózás szabályaiban a passzív birkózással és szabálytalan fogásokkal kapcsolatos valamennyi büntetés továbbra is érvényes, de a bíróknak szigorúbban kell eljárniuk az ilyen eljárások alkalmával, azaz egy szóbeli figyelmeztetés után ismételt szabálytalanság esetén azonnal a vontatkozó büntetést kell alkalmazni a vétkes versenyzővel szemben (1 pont/intés).
A szabálytalan akciók/védekezések :


- fogásból menekülés/passzivitás

- szőnyegről való menekülés


- szőnyegről való menekülés kapaszkodás elrendelését követően


- fejbetámasztás a kötöttfogású akciók blokkolására

- ellenfél csuklójának blokkolása (állásból és lentről) és ezáltal akció megakadályozása


- álló helyzetben kontaktus felvételének nyilvánvaló elutasítása







 
